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1. Назначение и область применения документа

. 1.1. Стандарт «Правила внутреннего распорядка воспитанников ясли-сада № 205 «Тюльпан» ПАО 
«ТОАЗ» (далее - Стандарт) разработан в целях способствования результативности организации 
образовательного процесса в ясли-саде № 205 «Тюльпан», повышению его качества и обеспечению 
оптимальных условий для взаимодействия всех участников педагогического процесса.

1.2. Положения документа применимы ко всем работникам, воспитанникам ясли-сада № 205 
«Тюльпан» и родителям (законным представителям).

1.3. Настоящий Стандарт не распространяется на другие цеха, отделы, структурные подразделения

1.4. Область применения:

- Ясли-сад № 205 «Тюльпан» ПАО «ТОАЗ»

2. Общие положения

2.1. Соблюдение данного Стандарта обеспечивает эффективное взаимодействие участников 
образовательного процесса, а также комфортное пребывание детей в ясли-саде № 205 «Тюльпан».

2.2. Настоящий Стандарт определяют основы статуса воспитанников, их права как участников 
образовательного процесса, устанавливает режим образовательного процесса, распорядок дня 
воспитанников ясли-сада № 205 «Тюльпан».

2.3. Настоящий Стандарт находится в каждой возрастной группе ясли-сада № 205 «Тюльпан» и 
размещается на информационных стендах. Родители (законные представители) воспитанников ясли- 
сада № 205 «Тюльпан» должны быть ознакомлены с настоящим Стандартом.

3. Требования к приему воспитанников в ясли-сад № 205 «Тюльпан».

3.1. Прием детей, впервые поступающих в ясли-сад № 205 «Тюльпан», осуществляется на 
основании медицинского заключения, путевки, выданной ПАО «ТОАЗ».

3.2. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими 
работниками, которые опрашивают родителей (законных представителей) о состоянии здоровья 
детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится 
термометрия. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в ясли-сад не 
принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают 
в помещениях медицинского блока) до прихода родителей (законных представителей) или их 
госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей 
(законных представителей).

3.3. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 
выходных и праздничных дней) детей принимают в ясли-сад только при наличии справки с указанием 
диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больным.

3.4. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание на 
соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и температуре воздуха, возрастным и 
индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика или слишком мала; обувь 
должна легко сниматься и надеваться).

3.5. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде, чистой 
одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда и обувь (сандалии, колготы, нижнее бельё), 
расческа, носовой платок, спортивная форма (футболка, шорты и чешки), а также обязателен 
головной убор (в теплый период года).
Не рекомендуется одевать ребенку золотые и серебряные украшения, бусы, медальоны или другие 
атрибуты, украшения на веревочках, шнурах и т.п., давать с собой дорогостоящие игрушки,
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мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие оружие. 
В группе детям и взрослым не разрешается бить и обижать друг друга, брать без разрешения личные 
вещи; портить и ломать результаты труда других детей.

4. Требования к организации режима образовательного процесса в ясли-саде № 205 
«Тюльпан»

4.1. Режим дня в ясли-саду (Приложение №1) должен соответствовать возрастным особенностям 
детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 
рекомендациями.

4.2. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки 
определяется ясли-садом в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже 
минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

4.3. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после 
дневного сна или перед уходом детей домой.

4.4. При организации режима с 12-часовым пребыванием детей в ясли-саду организуется прием 
пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон. Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют 
однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение 
подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие 
воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.

4.5. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 - 4 часов.

4.6. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности (Приложение №2) не должна превышать 10 мин. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 -10 минут). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

4.7. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 
от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 
до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

4.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 
и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 
минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

4.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

4.10. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 
утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

5. Требования безопасности в ясли-саде № 205 «Тюльпан»

5.1. Для обеспечения безопасности своего ребенка родитель (законный представитель) передает 
ребенка только лично в руки воспитателя. Забирая ребенка, родитель (законный представитель) 
должен обязательно подойти к воспитателю, который на смене. Категорически запрещен приход 
ребенка дошкольного возраста в ясли-сад и его уход без сопровождения родителей (законных 
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представителей). Родители должны своевременно сообщать об изменении номера телефона, места 
жительства и места работы. Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо 
проверять содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов Воспитателям 
категорически запрещается отдавать ребенка лицам в нетрезвом состоянии, несовершеннолетним 
братьям и сестрам, отпускать одних детей по просьбе родителей, отдавать незнакомым лицам.

5.2. Родители (законные представители) обязаны забрать ребенка из ясли-сада до 18.30 ч. Если 
родители (законные представители) не могут лично забрать ребенка из ясли-сада, то требуется 
заранее оповестить об этом администрацию детского сада и сообщить, кто будет забирать ребенка 
из тех лиц, на которых предоставлены личные заявления родителей (законных представителей). 
Посторонним лицам запрещено находиться в помещении детского сада и на территории без 
разрешения администрации.

5.3. Запрещается:

- въезд на территорию ясли-сада на своем личном автомобиле;

- давать ребенку в ясли-сад жевательную резинку, конфеты, чипсы, сухарики;

- приносить в ясли-сад острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие 
предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства;

- курить, употреблять спиртные и спиртосодержащие напитки в помещении и на 
территории ясли-сада;

- употреблять нецензурные выражения и кричать в помещении и на территории ясли- 
сада;

- угрожать или оказывать какие-либо меры воздействия к детям и родителям;

- оставлять коляски и санки в помещении ясли-сада.

5.4. При возникновении вопросов по организации воспитательно-образовательного процесса, 
пребыванию ребенка в ясли-саду родителям (законным представителям) следует обсудить это с 
воспитателями группы и (или) с руководством ясли-сада (заведующим или заместителем 
заведующего по воспитательной и методической работе). К педагогам группы независимо от их 
возраста необходимо обращаться на «Вы», по имени и отчеству. Спорные и конфликтные ситуации 
нужно разрешать только в отсутствии детей.

6. Права воспитанников ясли-сада № 205 «Тюльпан».

6.1. Воспитанники ясли-сада № 205 «Тюльпан» имеют право на:

- предоставление ясли-садом условий для обучения с учетом особенностей психофизического 
развития и состояния здоровья воспитанников, в том числе получение социально
педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медикопедагогической 
коррекции;

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического 
насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;

- предоставление каникул в соответствии с календарным графиком;

- развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 
выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях и других массовых 
мероприятиях;

- бесплатное пользование учебными пособиями, средствами обучения и воспитания в 
пределах федеральных государственных образовательных стандартов, библиотечно
информационными ресурсами, учебной базой ясли-сада.
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7. Термины, сокращения и определения.

Термин Сокращение Определение

Владелец документа
Должностное лицо, отвечающее за потребность в 
разработке, своевременную актуализацию ВНД, его 
согласование, утверждение и использование

Общество ПАО «ТОАЗ»

Дошкольное 
образовательное 
учреждение

Дошкольное образовательное учреждение реализует 
основные общеобразовательные программы дошкольного 
образования, а также осуществляет воспитание, обучение, 
присмотр, уход и оздоровление детей

Разработчик ВНД Работник, подготовивший проект документа

8. Связанные документы.

№ Наименование документа
Внешние документы
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
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Приложение №1.
Режим дня ясли-сада № 205 «Тюльпан»

ПАО «ТОАЗ»
на учебный год (холодный период)

1 младшая группа Колокольчики (2-3 года)

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 
ник

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50

Утренняя гимнастика 7.50-7.55 7.50-7.55 7.50-7.55 7.50-7.55 7.50-7.55
Самостоятельная деятельность 
детей, игры

7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 |

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к 
НОД

8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45

НОД 8.45-8.54
1 подгр.
9.04-9.13
2 подгр.

8.45-8.54
1 подгр.
9.04-9.13
2 подгр.

8.45-8.54 8.45-8.54
1 подгр.
9.04-9.13
2 подгр.

8.45-8.54
1 подгр.
9.04-9.13
2 подгр.

Перерыв 8.54-9.04 8.54-9.04 - 8.54-9.04 8.54-9.04
Игры, самостоятельная 
деятельность детей

8.45-9.04
2 подгр.
8.54-9.13
1 подгр.
9.13-9.25

8.45-9.04
2 подгр.
8.54-9.13
1 подгр.
9.13-9.25

8.54-9.25 8.45-9.04
2 подгр.
8.54-9.13
1 подгр.
9.13-9.25

8.45-9.04
2 подгр.
8.54-9.13
1 подгр.
9.13-9.25

2 завтрак 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35
Подготовка к прогулке, прогулка 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельное'! ь 
детей

11.10-11.35 11.10-11.35 11.10-11.35 11.10-11.35 11.10-11.35

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05
Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.05 12.05-15.05 12.05-15.05 12.05-15.05 12.05-15.05
Постепенный подъем, побудка 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20
Подготовка к полднику, 
полдник

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Игры, совместная и 
самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к НОД

15.30-15.45 15.30-15.40
-1 подгр.
15.30-15.59
- 2 подгр.
15.49-16.08
-1 подгр.

15.30-15.40
-1 подгр.
15.30-15.59 
- 2 подгр.
15.49-16.08 
- 1 подгр

15.30-15.40
-1 подгр.
15.30-15.59 
- 2 подгр.
15.49-16.08
- 1 подгр

15.30-15.40
-1 подгр.
15.30-15.59 
- 2 подгр.
15.49-16.08
-1 подгр

НОД 15.45-15.54 15.40-15.49
-1 подгр.
15.59-16.08

15.40-15.49
-1 подгр.
15.59-16.08

15.40-15.49
-1 подгр.
15.59-16.08

15.40-15.49
-1 подгр.
15.59-16.08
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- 2 подгр. - 2 подгр. - 2 подгр. - 2 подгр.
Перерыв - 15.49-15.59 15.49-15.59 15.49-15.59 15.49-15.59
Подготовка к прогулке, прогулка 15.54-16.50 16.08-16.50 16.08-16.50 16.08-16.50 16.08-16.50
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30

1 младшая группа Одуванчики (2-3 года)

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 
ник

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50

Утренняя гимнастика 7.50-7.55 7.50-7.55 7.50-7.55 7.50-7.55 7.50-7.55
Самостоятельная деятельность 
детей, игры

7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35

Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45

НОД 8.45-8.54
1 подгр.
9.04-9.13
2 подгр.

8.45-8.54
1 подгр.
9.04-9.13
2 подгр.

8.45-8.54
1 подгр.
9.04-9.13
2 подгр.

8.45-8.54
1 подгр.
9.04-9.13
2 подгр.

8.45-8.54

Перерыв 8.54-9.04 8.54-9.04 8.54-9.04 8.54-9.04 -
Игры, самостоятельная 
деятельность детей

8.45-9.04
2 подгр.
8.54-9.13
1 подгр.
9.13-9.25

8.45-9.04
2 подгр.
8.54-9.13
1 подгр.
9.13-9.25

8.45-9.04
2 подгр.
8.54-9.13
1 подгр.
9.13-9.25

8.45-9.04
2 подгр.
8.54-9.13
1 подгр.
9.13-9.25

8.54-9.25

2 завтрак 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35
Подготовка к прогулке, прогулка 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

11.10-11.35 11.10-11.35 11.10-11.35 11.10-11.35 11.10-11.35

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05
Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.05 12.05-15.05 12.05-15.05 12.05-15.05 12.05-15.05
Постепенный подъем, побудка 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20
Подготовка к полднику, 
полдник

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Игры, совместная и 
самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к НОД

15.30-15.40
-1 подгр.
15.30-15.59 
- 2 подгр.
15.49-16.08
-1 подгр.

15.30-15.45 15.30-15.40
-1 подгр.
15.30-15.59 
- 2 подгр.
15.49-16.08
-1 подгр.

15.30-15.40
-1 подгр.
15.30-15.59 
- 2 подгр.
15.49-16.08
-1 подгр.

15.30-15.40
-1 подгр.
15.30-15.59 
- 2 подгр.
15.49-16.08
-1 подгр.
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НОД 15.40-15.49 
-1 подгр.
15.59-16.08 
- 2 подгр.

15.45-15.54 15.40-15.49 
-1 подгр.
15.59-16.08 
- 2 подгр.

15.40-15.49 
-1 подгр.
15.59-16.08 
- 2 подгр.

15.40-15.49 
-1 подгр.
15.59-16.08 
- 2 подгр.

Перерыв 15.49-15.59 - 15.49-15.59 15.49-15.59 15.49-15.59
Подготовка к прогулке, прогулка 16.08-16.50 15.54-16.50 16.08-16.50 16.08-16.50 16.08-16.50
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30

2 младшая группа Лилии (3-4 года)

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 
ник

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50
. I

Утренняя гимнастика 7.50-7.58 7.50-7.58 7.50-7.58 7.50-7.58 7.50-7.58
Самостоятельная деятельность 
детей, игры

7.58-8.05 7.58-8.05 7.58-8.05 7.58-8.05 7.58-8.05

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35

Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.35-8.55 8.35-8.55
10.50-11.00
11.15-11.55

8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55

НОД 8.55-9.10
9.20-9.35

8.55-9.10
11.00-11.15

8.55-9.10
9.20-9.35

8.55-9.10
9.20-9.35

8.55-9.10
9.20-9.35

Перерыв 9.10-9.20 - 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20
2 завтрак 9.35-9.45 9.10-9.20 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45
Подготовка к прогулке, прогулка 9.45-11.35 9.20-10.40 9.45-11.35 9.45-11.35 9.45-11.35
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

11.35-11.45 10.40-10.50 11.35-11.45 11.35-11.45 11.35-11.45

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15
Подготовка к полднику, 
полдник

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

Подготовка к прогулке, прогулка 15.25-16.50 15.25-16.50 15.25-16.50 15.25-16.50 15.25-16.50
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.25 17.05-17.25 17.05-17.25 17.05-17.25 17.05-17.25
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.25-18.30 17.25-18.30 17.25-18.30 17.25-18.30 17.25-18.30
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2 младшая группа Гвоздички (3-4 года)

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедельн
ИК

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50

Утренняя гимнастика 7.50-7.58 7.50-7.58 7.50-7.58 7.50-7.58 7.50-7.58
Самостоятельная деятельность 
детей, игры

7.58-8.05 7.58-8.05 7.58-8.05 7.58-8.05 7.58-8.05

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35

Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.45 8.35-9.05
10.50-11.00
11.15-11.45

НОД 8.55-9.10
9.20-9.35

8.55-9.10
9.20-9.35

8.55-9.10
9.20-9.35

8.45-9.00
9.10-9.25

9.05-9.20
11.00-11.15

Перерыв 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.00-9.10 -
2 завтрак 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45 9.25-9.35 9.20-9.30
Подготовка к прогулке, прогулка 9.45-11.35 9.45-11.35 9.45-11.35 9.45-11.35 9.30-10.40
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

11.35-11.45 11.35-11.45 11.35-11.45 11.35-11.45 10.40-10.50

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15
Подготовка к полднику, 
полдник

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

Подготовка к прогулке, прогулка 15.25-16.50 15.25-16.50 15.25-16.50 15.25-16.50 15.25-16.50
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.25 17.05-17.25 17.05-17.25 17.05-17.25 17.05-17.25
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.25-18.30 17.25-18.30 . 17.25-18.30 17.25-18.30 17.25-18.30

Средняя группа Фиалки (4- 5 лет)

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедельн 
ИК

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Самостоятельная деятельность 
детей, игры

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45
Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.05 8.45-9.00
10.50-11.00
11.20-12.10

8.45-9.00

НОД 9.00-9.20 9.00-9.20 9.05-9.25 9.00-9.20 9.00-9.20
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Средняя группа Васильки (4- 5 лет)

9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-9.55 11.00-11.20 9.30-9.50
Перерыв 9.20-9.30 9.20-9.30 9.25-9.35 - 9.20-9.30
2 завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.55-10.05 9.20-9.30 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00 10.00-12.00 10.05-12.00 9.40-10.40 10.00-12.00
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 10.40-10.50 12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Подготовка к прогулке, прогулка 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30

вЕРИФиадвделнР
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ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедельн 
ИК

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Самостоятельная деятельность 
детей, игры

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45
Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.45-8.50 8.45-9.00 8.45-9.00
10.50-11.00
11.20-12.10

8.45-9.00
9.40-9.45

8.45-9.00

НОД 8.50-9.10 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20
9.20-9.40 9.30-9.50 11.00-11.20 9.45-10.05 9.30-9.50

Перерыв 9.10-9.20 9.20-9.30 - 9.20-9.30 9.20-9.30
2 завтрак 9.40-9.50 9.50-10.00 9.20-9.30 9.30-9.40 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.00 10.00-12.00 9.30-10.40 10.05-12.00 10.00-12.00
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

12.00-12.10 12.00-12.10 10.40-10.50 12.00-12.10 12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Подготовка к прогулке, прогулка 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10

СТО-ТОАЗ-ОЗб-01 Правила внутреннего распорядка воспитанников ясли-сада №205 «Тюльпан» ПАО «ТОАЗ»



Старшая группа Ромашки (5-6 лет)

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30

Старшая группа Анютины глазки (5-6 лет)

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедельн 
ИК

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 06.30-8.10 6.30-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.40-9.00
15.55-16.05

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00
11.20-11.30
11.55-12.20

8.40-9.00

нод 9.00-9.25
9.35-9.55

16.05-16.30

9.00-9.20
9.35-10.00

9.00-9.20
9.35-10.00

9.00-9.20
9.30-9.50

11.30-11.55

9.00-9.20
9.35-10.00
10.10-10.35

Перерыв 9.25-9.35 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30
10.00-10.10

2 завтрак 9.25-9.35 9.30-9.35 9.30-9.35 9.20-9.30 9.30-9.35
Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-12.10 10.00-12.10 10.00-12.10 9.50-11.10 10.35-12.10
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 11.10-11.20 12.10-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Подготовка к ПСУ - 15.20-15.40 - - -
ПОУ Бассейн - 15.40-16.05 - - -
Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20-16.00 16.05-17.10 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.05 - 16.00-17.05 16.00-17.05 16.00-17.05
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

17.05-17.15 - 17.05-17.15 17.05-17.15 17.05-17.15

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30

ВЕРИФИ^Ж^Ш10

Канцелярия 1

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедельн 
ИК

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 06.30-8.00 6.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
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Подготовительная группа Купавки (6-7лет)

Самостоятельная деятельность, 
игры

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.40-9.00
11.20-11.30
11.55-12.20

8.40-9.00
15.55-16.05

8.40-9.00
15.50-16.00

8.40-9.10 8.40-9.00

НОД 9.00-9.20
9.30-9.50

11.30-11.55

9.00-9.20
9.30-9.50

16.05-16.30

9.00-9.25
9.35-10.00
16.00-16.25

9.10-9.35
9.45-10.10

9.00-9.25
9.35-9.55

10.05-10.30
Перерыв 9.20-9.30 9.20-9.30 9.25-9.35 9.35-9.45 9.25-9.35

9.55-10.05
2 завтрак 9.20-9.30 9.50-10.00 10.00-10.10 9.35-9.45 9.55-10.05
Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.10 10.10-12.10 10.10-12.10 10.20-12.10 10.30-12.10
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

11.10-11.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Подготовка к ПОУ - - - 15.20-15.35 -
ПОУ Бассейн - - - 15.35-16.00 -
Игры, самостоятельная 
деятельность детей

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-15.50 16.00-17.15 15.20-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.05 16.00-17.05 16.25-17.05 - 16.00-17.05
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

17.05-17.15 17.05-17.15 17.05-17.15 17.05-17.15

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30

ВЕРИФИЦИ^ШНО

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедельн 
ИК

Вторник Среда Четверг Пятница
• г

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40
Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55

Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00
11.20-11.30
12.00-12.30

НОД 9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

9.00-9.30
11.30-12.00

Перерыв 9.30-9.40
10.10-10.20

9.30-9.40
10.10-10.20

9.30-9.40
10.10-10.20

9.30-9.40
10.10-10.20

-

2 завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 9.30-9.40

Канцелярия 1
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Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.20 10.50-12.20 10.50-12.20 10.50-12.20 9.40-11.10
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 11.10-11.20

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Подготовка к ПОУ - - 15.20-15.40 - -
ПОУ Бассейн - - 15.40-16.10 - -
Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20-16.20 15.20-16.20 16.10-17.15 15.20-16.20 15.20-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.10 16.20-17.10 - 16.20-17.10 16.20-17.10
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

17.10-17.20 17.10-17.20 - 17.10-17.20 17.10-17.20

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.35 17.20-17.35 17.15-17.30 17.20-17.35 17.20-17.35
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.35-18.30 17.35-18.30 17.30-18.30 17.35-18.30 17.35-18.30

Подготовительная группа «Подснежники» (6-7лет)

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 
ник

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, ОД в 
режимных моментах (игры, 
индивидуальная работа)

6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45
Игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к НОД

8.45-9.00 8.45-9.00
11.50-12.00

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

Нбд 9.00-9.30
9.45-10.15
10.25-10.55

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 
12.00-12.30

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Перерыв 9.30-9.40
10.15-10.25

9.30-9.40
10.10-10.20

9.30-9.40
10.10-10.20

9.30-9.40
10.10-10.20

9.30-9.40
10.10-10.20

2 завтрак 9.40-9.45 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 10.55-12.20 10.50-11.40 10.55-12.20 10.55-12.20 10.55-12.20
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

12.20-12.30 11.40-11.50 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Подготовка к ПОУ 15.20-15.30 - - -

СТО-ТОАЗ-ОЗб-01 Правила внутреннего распорядка воспитанников ясли-сада №205 «Тюльпан» ПАО «ТОАЗ» ВЕРИФИЖЙЙ^10

Канцелярия 1



на учебный год (теплый период)

ПОУ Бассейн 15.30-16.00 - - и -
Игры, самостоятельная 
деятельность

16.00-17.10 15.20-15.55 15.20-16.20 15.20-16.20 15.20-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка - 15.55-17.10 16.20-17.10 16.20-17.10 16.20-17.10
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей

- 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.25 17.20-17.35 17.20-17.35 17.20-17.35 17.20-17.35
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.25-18.30 17.35-18.30 17.35-18.30 17.35-18.30 17.35-18.30

1 младшая группа (2-3 года)
ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 

ник
Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний приём детей, 
самостоятельная деятельность 
детей, игры

6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05
I

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35
Самостоятельная деятельность 
детей, игры

8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-11.25 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

11.25-11.35 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10
Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 12.10-15.10 12.10-15.10 12.10-15.10 12.10-15.10
Постепенный подъем, побудка 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20
Подготовка к полднику, 
полдник

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-16.35 15.30-16.35 15.30-16.35 15.30-16.35 15.30-16.35
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

16.35-16.45 16.35-16.45 16.35-16.45 16.35-16.45 16.35-16.45

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.05 16.45-17.05 16.45-17.05 16.45-17.05 16.45-17.05
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30

2 младшая группа (3-4 года)
ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 

ник
Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний приём детей, 
самостоятельная деятельность 
детей, игры

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40
Самостоятельная деятельность 
детей, игры

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40
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Средняя группа (4-5 лет]________

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Подготовка к прогулке, прогулка 15.20-16.35 15.20-16.35 15.20-16.35 15.20-16.35 15.20-16.35
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

16.35-16.45 16.35-16.45 16.35-16.45 16.35-16.45 16.35-16.45

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.05 16.45-17.05 16.45-17.05 16.45-17.05 16.45-17.05
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30

Старшая группа (5-6 лет)

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 
ник

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний приём детей, 
самостоятельная деятельность, 
игры

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35
Самостоятельная 
деятельность, игры

8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00
Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Подготовка к прогулке, прогулка 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30

ВЕРИФКЦВДЙШНО

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 
ник

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний приём детей, 
самостоятельная деятельность, 
игры

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самостоятельная деятельность, 
игры

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
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Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.05 9.00-12.05 9.00-12.05 9.00-12.05 9.00-12.05
Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20
Подготовка к прогулке, прогулка 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.05
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30 17.05-18.30

Подготовительная группа (6-7 лет)
ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Понедель 

ник
Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний приём детей, 
самостоятельная деятельность, 
игры

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25
Самостоятельная деятельность, 
игры

8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.10 9.00-12.10 9.00-12.10 9.00-12.10 9.00-12.10
Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.00 10.00-10.00
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00
Постепенный подъем, побудка 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10
Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20
Подготовка к прогулке, прогулка 15.20-16.45 15.20-16.45 15.20-16.45 15.20-16.45 15.20-16.45
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

16.45-16.55 16.45-16.55 16.45-16.55 16.45-16.55 16.45-16.55

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.10 16.55-17.10 16.55-17.10 16.55-17.10 16.55-17.10
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЯСЛИ-САДУ № 205 «ТЮЛЬПАН» 
НА УЧЕБНЫЙ ГОД.

Приложение № 2.

«Одуванчики» 
1 мл. гр.

«Колокольчики» 
I мл. гр.

«Лилии» 
II мл.гр.

«Гвоздички» 
II мл.гр.

«Фиалки» 
Ср. гр.

«Васильки» 
Ср. гр.

«Ромашки» 
Ст. гр.

«Купавки» 
Подг. гр.

«Ан. глазки» 
Ст. гр. (Л)

«Подснежники 
Подг. гр. (Л)

»

УГ в группе УГ в группе М3 - 7.50 ФЗ-7.50 М3 - 8.00 ФЗ-8.00 М3-8.10 ФЗ-8.30 ФЗ -8.10 ФЗ - 8.30
8.45-8.54 Речевое 
развитие - (об)1 
подгр.
9.04-9.13 Речевое 
развитие -(об) II 
подгр.
15.40-15.49 
Физическое 
развитие (дд) -1 
подгр.
15.59-16.08 
Физическое 
развитие (дд)- II 
подгр.

8.45-8.54 Речевое 
развитие - (об)I 
подгр.
9.04-9.13 Речевое 
развитие-(об.) II 
подгр.

15.45-15.54
Худ-эст развитие 
(восприятие 
музыки)

8.55-9.10 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д) 
9.20-9.35 
Познавательное 
развитие (п/и д.)

8.55-9.10 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
9.20-9.35 
Физическое 
развитие (дд)

9.00- 9.20 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
9.30-9.50 Худ- 
эстет развитие 
(музык.д)

8.50-9.10 
Физическое 
развитие (дд) 
9.20-9.40 
Познавательное 
развитие (п-и д)

9.00-9.25 Худ- 
эстет развитие 
(изобраз, д) 
9.35-9.55 
Познавательное 
развитие (п-и д)

16.05-16.30 Худ- 
эстет. развитие 
(музык. д)

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
9.40-10.10 Худ- 
эстет развитие 
(изобраз, д)
10.20-10.50 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д)

9.00-9.25 Речевое 
развитие 
(ком./лог) I подгр. 
9.35-10.00 
Речевое развитие 
(ком./лог) II под. 
11.30-11.55 
Физическое 
развитие (дд) - 
бассейн

9.00-9.30 Речевое 
развитие 
(коммуник. д) 
9.45-10.15 
Физическое 
развитие (дд) 
10.25-10.55 Худ- 
эст развитие 
(изобраз, д)

8.45-8.54 
Познавательное 
развитие - (э) I 
подгр.
9.04-9.13 
Познавательное 
развитие -(э) II 
подгр.

15.45-15.54
Худ-эст развитие 
(восприятие музыки)

8.45-8.54 
Познавательное 
развитие - (э) I 
подгр.
9.04-9.13 
Познавательное 
развитие-(э) II 
подгр.

15.40-15.49 
Физическое

8.55-9.10 
Познавательное 
развитие (п-и д)

11.00-11.15 
Физическое 
развитие (дд) - 
бассейн

8.55-9.10 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д) 
9.20-9.35 
Познавательное 
развитие (п-и д)

9.00-9.20 
Физическое 
развитие (дд) 
9.30-9.50 Худ- 
эстет развитие 
(изобраз. / лепка)

9.00-9.20 Худ- 
эстет развитие 
(изобраз. / лепка) 
9.30-9.50 Худ- 
эстет развитие 
(музык.д)

9.00-9.20 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
9.35-10.00 
Физическое 
развитие (дд)

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
9.40-10.10
Речевое развитие 
(коммуник.д) 
10.20-10.50 
Физическое 
развитие (дд)

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие (п-и д) / 
Речевое развитие 
(коммуник. д) I 
подгр.
9.35-10.00 
Познавательное 
развитие (п-и д) / 
Речевое развитие 
(коммуник. д) II 
подгр.

16.05-16.30 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д)

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (п-и д) / 
Речевое развитие 
(коммуник. д) I 
подгр.
9.40-10.10 
Познавательное 
развитие (п-и д.) / 
Речевое развитие 
(коммуник. д) II 
подгр.
10.20-10.50 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д) 
12.05-12.35 
Физическое 
развитие (дд) - 
бассейн
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развитие (дд)-1 
подгр.
15.59-16.08 
Физическое 
развитие (дд) - II 
подгр.

8.45-8.54 
Физическое 
развитие (дд)-1 
подгр.
9.04-9.13 
Физическое 
развитие (дд)- II 
подгр.
15.40-15.49
Худ-зст развитие - 
(воспр. ск., стих.) I 
подгр.
15.59-16.08 Худ-зст 
развитие -(воспр.
ск., ст.) II подгр.

8.45-8.54 Худ-зст 
развитие 
(восприятие 
музыки)

15.40-15.49
Худ-зст развитие - 
(воспр. ск., стих.) I 
подгр.
15.59-16.08 Худ- 
зст развитие -
(воспр. ск., ст.) II 
подгр.

8.55-9.10 
Физическое 
развитие (дд)
9.20-9.35 Речевое 
развитие 
(коммуник. д)

8.55-9.10 Худ- 
эстет развитие 
(изобраз. / лепка) 
9.20-9.35 Речевое 
развитие 
(коммуник. д)

9.05-9.25 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д) 
9.35-9.55 
Познавательное 
развитие (п-и д)

8.45-8.54 
Познавательное 
развитие (пд) I 
подгр.
9.04-9.13 
Познавательное 
развитие - (пд) II 
подгр.
15.40-15.49
Социально
коммуникативное 
развитие -1 подгр. 
15.59-16.08 
Социально
коммуникативное 
развитие - II подгр.

8.45-8.54 
Физическое 
развитие (дд)-1 
подгр 
9.04-9.13 
Физическое 
развитие (дд) -II 
подгр 
15.40-15.49 
Социально
коммуникативное 
развитие -1 подгр. 
15.59-16.08 
Социально
коммуникативное 
развитие - II подгр.

8.55-9.10 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д) 
9.20-9.35 Худ- 
зстет развитие 
(изобраз, д / 
лепка)

8.45-9.00 
Физическое 
развитие (дд)
9.10-9.25 Речевое 
развитие (воспр. 
х/л и ф

।

9.00-9.20 Речевое 
развитие 
(коммуник. д) 
11.00-11.20 
Физическое 
развитие (дд) - 
бассейн

8.45-8.54 Худ-зст 
развитие 
(восприятие музыки)

8.45-8.54 
Познавательное 
развитие - (пд) I 
подгр.

8.55-9.10 
Физическое 
развитие (дд)

9.05-9.20 Худ- 
эстет развитие 
(музык.д) 
11.00-11.15

9.00-9.20 
Речевое 
развитие (воспр. 
х/л и ф)
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9.00-9.20 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
11.00-11.20 
Физическое 
развитие (дд) - 
бассейн

9.00-9.20 Худ- 
эстет развитие 
(лепка / 
аппликация 
9.35-10.00 Худ- 
зстет развитие 
(музык.д)

9.00-9.30 Речевое 
развитие (воспр. 
х/л и ф) 
9.40-10.10 Худ- 
эстет развитие 
(лепка / 
аппликация 
10.20-10.50 Худ- 
эстет развитие 
(музык.д)

9.00-9.25 
Худ-эстет 
развитие 
(лепка/аппликаци 
я)
9.35-10.00 
Физическое 
развитие (дд) 
10.10-10.35 
Речевое развитие 
(воспр. х/л и ф)

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
9.40-10.10 Худ- 
эстет развитие 
(лепка/аппликаци 
я)
10.20-10.50 
Физическое 
развитие (дд)

9.00-9.20 Речевое 
развитие 
(коммуник. д) 
9.45-10.05 
Физическое 
развитие (дд)

9.00-9.20 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
11.30-11.55 
Физическое 
развитие (дд) - 
бассейн

9.00-9.30 Худ- 
эстет развитие 
(изобраз, д) 
9.40-10.10 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
10.20-10.50 
Физическое 
развитие (дд)

9.10-9.35 
Физическое 
развитие (дд) 
9.45-10.10 Худ- 
эстет развитие 
(изобраз, д)

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
9.40-10.10
Речевое развитие 
(воспр. х/л и ф / 
коммуник. д) 
10.20-10.50
Худ-эст развитие 
(музык. д)

9.00-9.20 Речевое 
развитие (воспр. 
х/л и ф)

9.00-9.20 Речевое 
развитие (воспр. 
х/л и ф)

9.00-9.30
Познавательное 
развитие (п-и д) 
11.30-12.00 
Физическое

9.00-9.25 Худ-эст 
развитие 
(изобраз.д)

9.00-9.30 Речевое 
развитие
(ком./лог.) I подгр.
9.40-10.10
Речевое развитие



15.40-15.49 Речевое 
развитие (об) -1 
подгр.
15.59-16.08 Речевое 
развитие (об) - II 
подгр.

9.04-9.13 
Познавательное 
развитие - (пд) II 
подгр.
15.40-15.49 
Речевое развитие 
(об)-1 подгр.
15.59-16.08 
Речевое развитие 
(об)- II подгр.

9.20-9.35 Речевое 
развитие (воспр. 
х/л и ф)

Физическое 
развитие (дд; - 
бассейн

9.30-9.50 
Физическое 
развитие (дд)

10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий
09 мин 09 мин 15 мин 15 мин 20 мин

НОД в 
неделю

90 мин 90 мин 150 мин 150 мин 200 мин
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9.30-9.50 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д)

9.35-10.00 Худ- 
зстет развитие 
(изобраз, д) 
10.10-10.35 
Физическое 
развитие (дд)

развитие (дд) - 
бассейн

9.35-10.00 
Познавательное 
развитие (п-и д) 
10.10-10.35 Худ- 
эстет развитие 
(музык. д

(ком./лог.) II 
подгр.
10.20-10.50 Худ- 
эстет развитие 
(изобраз, д)

10 занятий 13 занятий 14 занятий 13 занятий 15 занятий
20 мин (20) 25 мин 30 мин (20) 25 мин 30 мин
200 мин 300 мин 420 мин 300 мин 450 мин
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